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Tomé



Oração: 

Sinal da Cruz.
Vinde Espírito Santo…

Oração a São Tomé:
São Tomé, vos tivestes o previlégio de 
tocar o lado aberto de nosso Senhor 

Jesus, que foi transpassado pela lança 
do soldado Longinho, donde jorrou 
Sangue e Água, onde  O Senhor nos 

mostrou o Seu amor infinito por nós. 
Também vós mostrastes o vosso amor 

por  nosso Senhor, quando fostes 
transpassado por uma lança  na Índia 

provocando o vosso martírio. 
Intercedei por nós para que sejamos 

transpassados por lanças e flechas de 
amor cada vez mais  pelo Senhor até o 

fim de nossas vidas. Amém.



Catecismo!

1173. Quando a Igreja, no ciclo anual, faz 
memória dos mártires e dos outros 

santos, «proclama o mistério pascal» 
realizado naqueles homens e mulheres 

que «sofreram com Cristo e com Ele 
foram glorificados, propõe aos fiéis os 

seus exemplos, que a todos atraem ao Pai 
por Cristo, e implora, pelos seus méritos, 

os benefícios de Deus» (51).
1195. Celebrando a memória dos santos, 

em primeiro lugar da Santa Mãe de Deus, 
depois dos Apóstolos, dos mártires e dos 

outros santos, em dias fixos do ano 
litúrgico, a Igreja da terra manifesta a 
sua união à liturgia celeste; glorifica 

Cristo por ter realizado a salvação nos 
seus membros glorificados; o exemplo 

deles é para ela um estímulo no seu 
peregrinar para o Pai.



Evangelho 
2* São João 

14, 2-6.

“Na casa de meu Pai há muitas 
moradas. Não fora assim, e eu vos teria 
dito; pois vou preparar-vos um lugar.*
Depois de ir e vos preparar um lugar, 
voltarei e vos tomarei comigo, para 
que, onde eu estou, também vós 

estejais.
E vós conheceis o caminho para ir 

aonde vou.”
Disse-lhe Tomé: “Senhor, não sabemos 

para onde vais. Como podemos 
conhecer o caminho?”. Jesus lhe 
respondeu: “Eu sou o caminho, a 

verdade e a vida; ninguém vem ao Pai 
senão por mim.”                                            

@Bíblia Ave Maria Online



Você sabia?
Curiosidades sobre São Tomé Apóstolo.

1. Ele recebeu das mãos da Santíssima Virgem Maria seu cinto, pois quando ela tinha 
sido Assunta ao Céu ele não estava presente, nossa Senhora então apareceu a ele. 

Diz-se que o leito onde nossa Senhora repousara floriu depois que foi levada ao Céu. . 
A relíquia do cinto de nossa Senhora se encontra em Prato, na Itália.

2. O nome de Tomé aparece 11 vezes no Novo Testamento na Bíblia.

3. Tomé ou Tomás, significa "gêmeo". No grego, a palavra equivalente é “Didymus”. 
Isto nos faz supor que ele tinha um irmão gêmeo.

4. É o único dos Apóstolos que tem 1 país com seu nome; São Tomé e Príncipe é 
composto por 2 Ilhas, na costa Africana.

5. Foi cumprir sua missão na Índia onde sofreu o martírio e lá é venerado por mais de 2 
milénios.

6. Uma das Ilhas Virgens Americana(Virgens Islands), o nome é Saint Thomas Island.

7. Admite-se, como hipótese muito provável, que São Tomé teria pregado aos índios do 
Ocidente, logo no início da era cristã. Isto explicaria as cruzes encontradas com 

diversos grupos indígenas em toda a América, e certas pegadas gravadas nas pedras 
em vários lugares do Brasil e outros países, além de tradições orais nesse sentido, 

existentes entre os indígenas.



“Missionário e mártir na Índia
Os católicos de Malabar, na Índia, cultuam São 

Tomé há dois mil anos. A Tradição local conservou 
a história de São Tomé como evangelizador daquele 
local. Conservam também a história de seu martírio 

através dos hindus, que o feriram mortalmente 
com lanças por causa do poder de sua pregação. 
Com efeito, a pregação de São Tomé converteu a 

muitos na região e nasceu ali uma fervorosa 
comunidade cristã que dura dois mil anos.”

Ícone: simbolismo e significado:
O manto castanho-sua humildade.

O Livro na mão direita-sua missão de levar o 
Evangelho de Jesus.

A túnica vermelha-o Sangue de Cristo e o seu 
próprio sangue no martírio.

A lança-mostra a forma como foi morto.
Fonte: cruzterrasanta.com.br



Eu decidi, seguir Jesus. Eu 
decidi, eu decidi!

À minha frente a esperança, 
atrás de mim a ilusão. Não 

voltarei, atrás não voltarei! 2x

Canto 
Português:

Eu decidi seguir Jesus!
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