
QUARESMA!
É TEMPO DE PENITÊNCIA

E DE CONVERSÃO.
São 40 dias que a Santa Mãe Igreja propõe aos seus filhos, para que possamos verdejar e florir 

no deserto da vida. Tal como nosso Senhor Jesus Cristo venceu os 40 dias de combate no deserto 

contra satanás, antes de iniciar Seu ministério público do anúncio do Reino de Deus e do mistério 

da nossa Salvação que Ele nos trouxe; nós também para nos assemelharmos à Cristo, passamos 

por este deserto espiritual na caminhada cristã, lutando contra o pecado para nos convertermos 

com penitências, a fim de conquistarmos o galardão da coroa da vida eterna.

Iniciamos semeando em lágrimas, mas ao terminarmos colheremos os frutos com alegria!



ORAÇÃO
INICIAL:

-Sinal da Cruz.

-Vinde Espírito Santo.

-3-Pai Nossos.

Amém.
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-CATECISMO DA IGREJA CATÓLICA-
-O SACRAMENTO DOS SACRAMENTOS-

1210.  OS SACRAMENTOS DA NOVA LEI FORAM INSTITUÍDOS POR CRISTO E SÃO EM NÚMERO DE SETE, A SABER: O 
BAPTISMO, A CONFIRMAÇÃO, A EUCARISTIA, A PENITÊNCIA, A UNÇÃO DOS ENFERMOS, A ORDEM E O MATRIMÓNIO. OS 

SETE SACRAMENTOS TOCAM TODAS AS ETAPAS E MOMENTOS IMPORTANTES DA VIDA DO CRISTÃO: CONCEDEM
NASCIMENTO E CRESCIMENTO, CURA E MISSÃO À VIDA DE FÉ DOS CRISTÃO S. HÁ AQUI UMA CERTA SEMELHANÇA ENTRE AS 

ETAPAS DA VIDA NATURAL E AS DA VIDA ESPIRITUAL (1).
1211. SEGUINDO ESTA ANALOGIA...  FINALMENTE OS QUE ESTÃO AO SERVIÇO DA COMUNHÃO E DA MISSÃO DOS FIÉIS 

(CAPÍTULO TERCEIRO).  ESTA ORDEM NÃO É, CERTAMENTE, A ÚNICA POSSÍVEL, MAS PERMITE V ER QUE OS SACRAMENTOS 
FORMAM UM ORGANISMO, NO QUAL CADA SACRAMENTO PARTICULAR TEM O SE U LUGAR VITAL. NESTE ORGANISMO, A 
EUCARISTIA OCUPA UM LUGAR ÚNICO, COMO «SACRAMENTO DOS SACRAMENTO S»: «TODOS OS OUTROS SACRAMENTOS 

ESTÃO ORDENADOS PARA ESTE, COMO PARA O SEU FIM» (2).
O SACRAMENTO DA EUCARISTIA

1322. A SAGRADA EUCARISTIA COMPLETA A INICIAÇÃO CRISTÃ. AQUELES QUE F ORAM ELEVADOS À DIGNIDADE DO 
SACERDÓCIO REAL PELO BAPTISMO E CONFIGURADOS MAIS PROFUNDAMENTE COM CRISTO PELA CONFIRMAÇÃO, ESSES, 

POR MEIO DA EUCARISTIA, PARTICIPAM, COM TODA A COMUNIDADE, NO PR ÓPRIO SACRIFÍCIO DO SENHOR.
1323. «O NOSSO SALVADOR INSTITUIU NA ÚLTIMA CEIA, NA NOITE EM QUE FOI ENTREGUE, O SACRIFÍCIO EUCARÍSTICO DO 
SEU CORPO E SANGUE, PARA PERPETUAR PELO DECORRER DOS SÉCULOS, AT É VOLTAR, O SACRIFÍCIO DA CRUZ, CONFIANDO 

À IGREJA, SUA ESPOSA AMADA, O MEMORIAL DA SUA MORTE E RESSURREIÇ ÃO: SACRAMENTO DE PIEDADE, SINAL DE 
UNIDADE, VÍNCULO DE CARIDADE, BANQUETE PASCAL EM QUE SE RECEBE C RISTO, A ALMA SE ENCHE DE GRAÇA E NOS É 

DADO O PENHOR DA GLÓRIA FUTURA» (145).
I. A EUCARISTIA – FONTE E CUME DA VIDA ECLESIAL

1324. A EUCARISTIA É «FONTE E CUME DE TODA A VIDA CRISTÃ» (146). «OS RESTANTES SACRAMENTOS, ASSIM COMO 
TODOS OS MINISTÉRIOS ECLESIÁSTICOS E OBRAS DE APOSTOLADO, ESTÃO VINCULADOS COM A SAGRADA EUCARISTIA E A 

ELA SE ORDENAM. COM EFEITO, NA SANTÍSSIMA EUCARISTIA ESTÁ CONTID O TODO O TESOURO ESPIRITUAL DA IGREJA, ISTO 
É, O PRÓPRIO CRISTO, NOSSA PÁSCOA» (147).

1325. «...NELA SE ENCONTRA O CUME, AO MESMO TEMPO, DA ACÇÃO PELA QUAL DEUS, EM CRISTO, SANTIFICA O MUNDO, 
E DO CULTO QUE NO ESPÍRITO SANTO OS HOMENS PRESTAM A CRISTO E, P OR ELE, AO PAI» (148).

1326. ENFIM, PELA CELEBRAÇÃO EUCARÍSTICA, UNIMO -NOS DESDE JÁ À LITURGIA DO CÉU E ANTECIPAMOS A VIDA 
ETERNA, QUANDO «DEUS FOR TUDO EM TODOS» (1 COR 15, 18 ).

1327. EM SÍNTESE, A EUCARISTIA É O RESUMO E A SÚMULA DA NOSSA FÉ: «A NOSSA MANEIRA DE PENSAR ESTÁ DE 
ACORDO COM A EUCARISTIA: E, POR SUA VEZ, A EUCARISTIA CONFIRMA A NOSSA MANEIRA DE PENSAR» (149).



LEITURA DO LIVRO DO APOCALYPSE 
CAPÍTULO 5, VERSÍCULOS 1-10.

“EU VI TAMBÉM, NA MÃO DIREITA DO QUE ESTAVA 
ASSENTADO NO TRONO, UM LIVRO ESCRITO POR DENTRO E 
POR FORA, SELADO COM SETE SELOS. VI ENTÃO UM ANJO 

VIGOROSO, QUE CLAMAVA EM ALTA VOZ: “QUEM É DIGNO DE 
ABRIR O LIVRO E DESATAR OS SEUS SELOS?”. MAS NINGUÉM, 

NEM NO CÉU, NEM NA TERRA, NEM DEBAIXO DA TERRA, 
PODIA ABRIR O LIVRO OU EXAMINÁ-LO. EU CHORAVA MUITO, 
PORQUE NINGUÉM FORA ACHADO DIGNO DE ABRIR O LIVRO 
E EXAMINÁ-LO. ENTÃO, UM DOS ANCIÃOS ME FALOU: “NÃO 
CHORES! O LEÃO DA TRIBO DE JUDÁ, O DESCENDENTE DE 

DAVI VENCEU PARA ABRIR O LIVRO E OS SEUS SETE SELOS”.
EU VI NO MEIO DO TRONO, DOS QUATRO ANIMAIS E NO 

MEIO DOS ANCIÃOS UM CORDEIRO DE PÉ, COMO QUE 
IMOLADO. TINHA ELE SETE CHIFRES E SETE OLHOS (QUE 

SÃO OS SETE ESPÍRITOS DE DEUS, ENVIADOS POR TODA A 
TERRA). VEIO E RECEBEU O LIVRO DA MÃO DIREITA DO QUE 
SE ASSENTAVA NO TRONO. QUANDO RECEBEU O LIVRO, OS 

QUATRO ANIMAIS E OS VINTE E QUATRO ANCIÃOS 
PROSTRARAM-SE DIANTE DO CORDEIRO, TENDO CADA UM 
UMA CÍTARA E TAÇAS DE OURO CHEIAS DE PERFUME (QUE 
SÃO AS ORAÇÕES DOS SANTOS). CANTAVAM UM CÂNTICO 
NOVO, DIZENDO: “TU ÉS DIGNO DE RECEBER O LIVRO E DE 

ABRIR-LHE OS SELOS, PORQUE FOSTE IMOLADO E 
RESGATASTE PARA DEUS, AO PREÇO DE TEU SANGUE, 

HOMENS DE TODA TRIBO, LÍNGUA, POVO E RAÇA; E DELES 
FIZESTE PARA NOSSO DEUS UM REINO DE SACERDOTES, QUE 
REINAM SOBRE A TERRA”. FONTE: BÍBLIA AVE MARIA ONLINE 4



ESTE LIVRO ESTAVA LACRADO, FECHADO E SELADO COM 7 
SELOS, PORQUE NELE ESTAVA CONTIDO ALGO MUITO VALIOSO E 

PRECIOSO. ESSE ALGO É A HISTÓRIA DA NOSSA SALVAÇÃO E 
REDENÇÃO, QUE JESUS CRISTO CONQUISTOU PARA NÓS NA
CRUZ. O LIVRO ESTAVA FECHADO À 7 CHAVES, POR CONTER

ALGO SECRETO; ESSE ALGO SECRETO, SÃO OS NOMES DOS QUE 
PELO SANGUE PRECIOSÍSSIMO DO CORDEIRO IMOLADO, SE 

TORNARAM FILHOS DE DEUS-OS REDIMIDOS; E QUE SÓ NO FIM
DO MUNDO SERÃO REVELADOS. OS REDIMIDOS SÃO OS QUE 

FORAM LAVADOS NO SANGUE DE CRISTO NO SANTO BATISMO E 
NOS DEMAIS SACRAMENTOS, PARA PODEREM ENTRAR NO CÉU. O 

CORDEIRO IMOLADO É JESUS, QUE POR SUA DOLOROSÍSSIMA
PAIXÃO, MORTE NA CRUZ E RESSUREIÇÃO OBTEVE TODO O 

PODER E REALEZA,E SEM PECADO É O ÚNICO DIGNO DE ABRIR O 
LIVRO. O SELO É SINAL DE NOSSA PERTENÇA À CRISTO, O SINAL

DA CRUZ É O SELO QUE NOS IDENTIFICA COMO CRISTÃOS E 
PERTENCENTES À CRISTO. É O SINAL COM QUE SOMOS

MARCADOS EM CADA SACRAMENTO. JESUS NOS RESGATOU COM 
O PREÇO ALTÍSSIMO DO SEU PRECIOSÍSSIMO SANGUE

DERRAMADO. A CADA SANTA MISSA PARTICIPAMOS DESTE
MISTÉRIO DA IMOLAÇÃO DO CORDEIRO DE DEUS, DO BANQUETE

PASCAL QUE UM DIA PARA SEMPRE NO CÉU SEREMOS
PARTICIPANTES SE NA TERRA BUSCARMOS PARTICIPAR DO 

SACERDÓCIO RÉGIO DE CRISTO PELO NOSSO SANTO BATISMO.  

JESUS ABRIU OS 7 PORTÕES DO CÉU PARA 
NÓS E COM SUAS 7 PALAVRAS NA CRUZ, 

ELE ABRIU OS 7 SELOS DO LIVRO DA VIDA!



DA QUARESMA À PÁSCOA-DA DOR AO AMOR. @OPUSDEI

AS 7 PALAVRAS DE JESUS NA CRUZ

• 1.Lc 23,34: “Pai, perdoa-lhes! Eles não sabem o que fazem!”

• 2. Lc 23, 43: (Jesus ao bom ladrão) “Em verdade eu te digo: 

ainda hoje estarás comigo no Paraíso”.

• 3. Jo 19,26-27: Jesus, ao ver sua mãe e, ao lado dela, o 

discípulo que ele amava, disse à mãe: “Mulher, este é o teu 

filho”. Depois disse ao discípulo: “Esta é a tua mãe”.

• 4. Mt 27,46: Pelas três horas da tarde, Jesus deu um forte 

grito: “Eli, Eli, lamá sabactâni?” Que quer dizer: Meu Deus, 

meu Deus, por que me abandonaste?

• 5. Jo 19,28: “Tenho sede!”

• 6. Jo 19,30: “Tudo está consumado”.

• 7. Lc 23,46. “Pai, em tuas mãos entrego o meu espírito”.

Do lado aberto de Jesus jorrou sangue e àgua, fonte de misericórdia para nós. Do 

lado aberto do Cordeiro imolado brotou fonte de àgua viva, que nos leva do 

deserto ao oásis do paraíso. Saimos da fome no deserto ao banquete Pascal, na 

Santíssima Eucaristia. Saimos da secura espiritual, e passamos à sede de almas.



QUARESMA DE 2024-VISÃO DE SÃO JOÃO NO LIVRO DO APOCALYPSE CAP. 5 E 6 
“VI ENTÃO UM ANJO VIGOROSO, QUE CLAMAVA EM ALTA VOZ: “QUEM É DIGN O DE ABRIR O LIVRO E DESATAR OS SEUS 

SELOS?”. O CORDEIRO DE DEUS IMOLADO FOI O ÚNICO DIGNO DE ABRIR OS 7 SELOS DO LIVRO DA VIDA, JESUS PELO SEU
AMOR ARDENTE E REDENTOR, NOS ABRIU O CÉU. QUEM PRATICAR A ‘VIOLÊNCIA’ CONSIGO MESMO NO JEJUM E ORAÇÃO,

COM A CARIDADE COM O PRÓXIMO, ABRIRÁ OS 7 SELOS DO TESOURO INEXTIMÁVEL DO CORAÇÃO DE DEUS . 

7 selos/7 obras

misericordia c.

7 palavras de 

Jesus na Cruz

7 Sacramentos 

na Igreja

7 cavalos no 

Apocalipse

7 flagelos no 

deserto àrido

7 coros dos 

Santos Anjos

7 posições de 

combate/jejum

1* Selo:

Dar abrigo.

Perdão para 

todos.

1* Batismo Cavalo

branco.

Guerras; contra 

o mundo fora.

Santos Serafins

e Querubins.

Jejum Quarta

feira de cinzas. 

2* Selo

Vestir os nús.

Promessa do 

Paraíso.

2* Confissão Cavalo

Vermelho.

Guerra civil; no 

interior do ser.

Santos 

Tronos.

Abstinência de 

carne todas 6*

3* Selo

Dar de comer.

Maria, nossa 

Mãe. 

3* Comunhão Cavalo

negro.

Fomes; Jejuns

por penitência.

Santas

Potestades.

Jejum Sexta

feira da Paixão

4* Selo

Cuidar enfermos

Abandono em

Deus.

4*Confirmação

ou Crisma.

Cavalo

esverdeado.

Doenças; curas

espirituais.  

Santas

Dominações.

Durante a Qua. 

tirar 1 alimento

5* Selo

Dar de beber.

Sede salvação

de Almas.

5* Matrimónio Almas debaixo

do Altar.

Mortes; vitória

dos mártires.

Santas

Virtudes.

Jejum 1hora antes

da Comunhão.

6*Selo

Visitar o preso.

Fim da obra de 

Redenção.

6* Ordem A Parusia

final.

Fim; o fim dos 

tempos.

Santos 

Principados.

Jejum 15 minutos

depois Comunhão.

7* Selo

Enterrar mortos

Oferta ao Pai 

Eterno.

7* Unção dos 

enfermos.

Silêncio no 

Céu. 

Céu; só entra

os vencedores.

Santo Arcanjos

e Santos Anjos.

Fazer outras

mortificações.

FelizVera
catequista



CANTO 
FINAL:

Agnus Dei, qui tollis peccata mundi, 

Miserere nobis. 2x

Agnus Dei, qui tollis peccata mundi,

Dona nobis pacem.
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